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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Tytul projektu: Warsztaty rozwojowe “Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy”
(dalej jako “TUS”)
Miejsce realizacji: ul. Grazyny 11, 02-548 Warszawa
Osoba do kontaktu podczas pobytu dziecka: Joanna Jaroszewska 664-085-264
Rodzaj, czas trwania oraz grupy wiekowe:
Grupy wiekowe oraz rodzaj TUS:
- TUS + judo (180 min)
4 - 6 lat - godz. 09:00 - 12:00
7 - 8 lat - godz. 10:45 - 13:45
9 -10 lat - godz. 10:45 - 13:45
- TUS + planszowki (180 min)
11 - 12 lat - godz. 12:30 - 15:30
13 - 15 lat - godz. 12:30 - 15:30
Terminy spotkan:
- wrzesien: 20, 27
- pazdziernik: 4, 11, 25
- listopad: 15, 22, 29
- grudzien: 13, 20
- styczen: 10, 17

Organizator: Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp z o. o.
Dane adresowe Organizatora: Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp. z o. 0., ul. Fatata 5/3,
02-534 Warszawa, tel. +48 600 146 111, e-mail kontakt@seedscare.pl

§1
Postanowienia i informacje ogdlne
1. Projekt TUS jest realizowany przez Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp. z o. o. (dalej jako
Organizator) w roku szkolnym 2025/2026.
2. Biuro Projektu znajduje si¢ przy ul. Grazyny 11 w Warszawie (02-548), tel. +48 600 146 111, e-mail
kontakt@seedscare.pl
3. Celem gtownym Projektu jest poprawa funkcjonowania spotecznego. Treningi majg forme zajec

grupowych, podczas ktéorych uczestnicy rozwijaja umiejetnosci rozpoczynania, prowadzenia i
podtrzymania rozmowy, zawierania znajomosci, zadawania pytan i taktownego odmawiania,
dyskutowania, wyrazania i przyjmowania krytyki oraz wyrazania emocji w sposob akceptowalny
spolecznie. Na spotkaniach podopieczni moga réwniez nauczy¢ si¢ radzenia sobie z
niepowodzeniami i trudno$ciami.

4. Warsztaty prowadza eksperci, na co dzien pracujacy w: Centrum Terapii i Rozwoju Seeds Care;
Stowarzyszeniu Terapeutow; Przedszkolu “Raz, Dwa, Trzy - My!” oraz w Szkole Podstawowe;j
Rozwojowej “Chocimska”.

5. Projekt adresowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym zgodnie z informacjami
powyzej.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie zajec, jezeli zaplanowane
zajecia nie moga si¢ odby¢ z przyczyn niezaleznych od Organizatora.
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Udziatl w Projekcie jest ptatny*.
Informacja o Projekcie jest dostgpna na stronie internetowej Organizatora https://seedscare.pl, na

profilach w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, Linkedln), na plakatach oraz w
Biurze Projektu.

Warunkiem realizacji Projektu jest zebranie minimalnej liczby uczestnikéw tj. min. 5 i max. 8 0sob
na 1 warsztat.

10. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji do Projektu oraz uczestnictwa w nim.

1.

* nie dotyczy Odbiorcow Edukacji Domowej Rozwojowej Szkoly Podstawowej “Chocimska”
oraz Przedszkola Integracyjnego “Raz, dwa, trzy - My”.

§2
Zasady rekrutacji
Rekrutacja do Projektu prowadzona jest na terenie catego kraju i trwa od 01.09.2025 do konca |
semestru roku szkolnego 2025/2026.

2. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty, o przyjeciu do niego decydujg nastepujace warunki:

a) Wystanie zgloszenia w postaci prawidlowego wypelnienia (oraz zaznaczenia stosownych
o$wiadczen) formularza online na stronie: https://seedscare.pl/ lub zgloszenie telefoniczne +48 600 146
111, lub mailowe na kontakt@seedscare.pl, lub osobiste w Biurze Projektu przy ul. Grazyny 11 w
Warszawie.

b) Akceptacja niniejszego Regulaminu Projektu oraz przestanie wszystkich wypelionych dokumentow.
¢) Kolejnos¢ zgtoszen.
d) Uczestniczy¢ w Projekcie mogg dzieci i mtodziez w wieku od 4 do 15 lat.
e) Odbycie przez rodzica nowego uczestnika spotkania kwalifikacyjnego z terapeuts.
° Spotkanie kwalifikacyjne polega na przeprowadzeniu rozmowy, w celu wstepnej oceny i
prawidlowego zakwalifikowania Dziecka do Projektu.
° Spotkanie jest przeprowadzone przez wykwalifikowanego specjaliste (psychoterapeute
lub psychologa).
e Spotkanie trwa ok 30 minut.
e Spotkanie odbywa si¢ w formule online (za pomoca platformy Google Meet).
e Koszt Spotkania to 100,00 zt (sto zt) i nie podlega zwrotowi.
f) Wptata niezbednych optat - w formule miesi¢cznej lub semestralne;.
Za przeprowadzenie rekrutacji odpowiedzialni sa Pracownicy Organizatora, ktérzy zobowiazani sg do
przyjmowania i weryfikowania zgloszen od potencjalnych uczestnikow oraz prawidlowego
przeprowadzenia rekrutacji, tj. skoordynowania grup dopasowanych do zajgé, oraz zebrania
niezbednych dokumentéw warunkujacych ich udzial w projekcie (zgodnie z zalgcznikami do Umowy
uczestnictwa w projekcie).

§3
Oplaty* oraz zawarcie umowy
W 1II semestrze roku szkolnego 2025/2026 odbywa sie 12 zaje¢ TUS, po mniej/wiecej 3 w miesigcu od
wrzesnia do stycznia:
- TUS z elementami judo lub planszowkami:180 min tj. 90 min TUS + 90
min judo [12 zaje¢] 3 120,00 zt, (260,00 zt koszt 1 zajgc)
1 200,00 zt (100,00 zt koszt 1 zajec) - Uczniowie Rozwojowej Szkoty Podstawowej “Chocimska”.
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2. W sktad ceny wchodza:
a. realizacja programu psychoedukacyjnego oraz sportowego lub animacyjnego z udzialem
wykwalifikowanej kadry,
b. Ubezpieczenie OC
3. Whplat nalezy dokonywaé przelewem na konto bankowe nr: 14 1160 2202 0000 0005 2434 2976.
4. W tytule przelewu nalezy poda¢ imig i nazwisko uczestnika Projektu (zgodnie z podanym w procesie
rekrutacji) oraz rodzaj i dat¢ wybranego TUSu.
5. Nie ma mozliwo$ci optaty za pojedyncze zajecia.
6. Istnieje mozliwos¢ ptatnosci ratalnej w formule miesi¢cznej. Rodzic w takim przypadku zobowigzuje
si¢ uisci¢ oplate w 5 ratach do 15 dnia miesigca (I rata ptatna przy zapisie) w wysokosci:
- TUS + judo/planszéwki - 624,00 zt x 5,

- TUS + judo/planszéwki - 240,00 x 5 - Uczniowie Rozwojowej Szkoty Podstawowej
“Chocimska”.

7. Optaty dodatkowe:
a. Koszt spotkania kwalifikacyjnego 100,00 zt (30 min) — bezzwrotny.
b. Koszt spotkania koncowego podsumowujacego proces terapeutyczny - 180,00 zt (50 min).
8. Jezeli spelnione sg nastepujgce warunki:
a) Klient wypeknil formularz zgloszeniowy,
b) Klient zaakceptowal niniejszy Regulamin,

¢) Dla nowych uczestnikéw - Organizator na podstawie konsultacji wstgpnej wyrazi zgod¢ na
udziat Dziecka w zajeciach TUS (i zgode te potwierdzi Klientowi),
d) Klient wptacit zadatek,

nastgpuje zawarcie umowy uczestnictwa w Projekcie oraz dokonanie rezerwacji.
9. Zawierajac umowg¢ uczestnictwa Klient oswiadcza, ze zostaly mu dostarczone nastgpujace dokumenty,
zapoznat si¢ z nimi oraz je akceptuje:
e Regulamin oraz warunki uczestnictwa
e Klauzula informacyjna oraz zgody RODO,

e Umowa uczestnictwa.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia Uczestnika do Projektu w razie:

- nieprzestrzegania przez Klientow Warunkéw Uczestnictwa,

- udokumentowanego naruszania przez Uczestnika na wczesniejszych Projektach
obowigzujacych regulamindw,

- dysfunkcji zdrowotnych Uczestnika, ktore uniemozliwiaja Organizatorowi zapewnienie Uczestnikowi
wlasciwej i fachowej opieki.

11. Klient ma prawo do odstgpienia od umowy przedwstepnej oraz umowy o udziat w Projekcie w
terminie 14 dni od dnia zawarcia kazdej z umow.

* nie dotyczy Odbiorcéw Edukacji Domowej Rozwojowej Szkoly Podstawowej “Chocimska”
oraz Przedszkola Integracyjnego “Raz, dwa, trzy - My”.

§4
Prawa uczestnika
1. Kazdy Uczestnik ma prawo do:
a. zglaszania uwag i oceny form wsparcia, ktorymi zostat objety w
realizowanym Projekcie,
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b. pokrycia przez Organizatora w ramach projektu kosztow profesjonalnej
opieki psychologa i trenera

§5
Obowiazki uczestnika
1.Kazdy Uczestnik jest zobowiagzany do:

a. wypetnienia zgodnie z prawdg formularza rejestracyjnego - podanie danych
osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wzigcia udziatu w
warsztatach
zapoznania si¢ z niniejszym regulaminem

e

uczestniczenia w zaj¢ciach, na ktore jest zapisany,

d. biezacego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach
mogacych zakltoci¢ jego udzial w Projekcie,

wykonywania polecen kadry opiekuncze;j,

punktualnego stawienia si¢ na warsztatach,

zachowywania porzadku i higieny,

przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

=@ o

§6
Zasady rezygnacji z udzialu w Projekcie

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, nalezy poinformowaé o tym fakcie
Organizatora pisemnie, mailowo, badz telefonicznie, najpdzniej 7 dni przed
rozpoczeciem kolejnego etapu projektu (nowy miesigc/kolejna rata ptatnosci, nowy
semestr).

2. W przypadku odstgpienia Klienta od umowy, Organizator zastrzega sobie prawo do potracenia 50
% wplaconej kwoty (odpowiednio miesi¢cznie/semestralnie)*.

3. Rezygnacja z pojedynczych zaje¢ przepada i nie podlega zwrotowi Srodkow a takze nie
ma mozliwosci przelozenia ich na inny dzien*. Mozliwy jest jednorazowy zwrot kosztow
za 1 nieobecnos$¢ zgloszona najpozniej w przeddzien zajec.

* nie dotyczy Odbiorcow Edukacji Domowej Rozwojowej Szkoly Podstawowej “Chocimska”
oraz Przedszkola Integracyjnego “Raz, dwa, trzy - My”.

§7
Realizacja Umowy

1. Organizator jest odpowiedzialny za realizacj¢ Projektu zgodng z programem zawartym w opisie,
dostgpnym na stronie internetowe;j
ttps://seedscare.pl/oferta/treningi/trening-umiejetnosci-spolecznych-tus

2. Organizator przed rozpoczeciem Projektu moze dokonac¢ jednostronnie zmiany warunkéw Umowy, o ile
zmiana jest nieznaczna i o zmianie tej poinformuje Klienta w sposob jasny, zrozumialy i widoczny, na
trwalym nosniku.
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3. W przypadku, gdy Organizator przed rozpoczgciem Projektu jest zmuszony, z przyczyn od niego
niezaleznych, zmieni¢ istotne warunki Umowy, powiadamia o tym Klienta. W takiej sytuacji Klient
powinien niezwlocznie, a najpdzniej w terminie 7 dni od otrzymania takiej informacji zawiadomic¢
Organizatora o przyjeciu proponowanej zmiany Umowy albo o odstapieniu od Umowy. Brak
odpowiedzi Klienta jest rownoznaczny z akceptacjg nowych warunkéw Umowy.

4. Organizator odpowiada za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie umowy, chyba, ze wykonanie lub
nienalezyte wykonanie jest spowodowane wytacznie silag wyzsza, dzialaniem lub zaniechaniem Klienta
albo dziataniem lub zaniechaniem oséb trzecich, nieuczestniczacych w wykonaniu ustug
przewidzianych w Umowie, jezeli tych dziatan lub zaniechan nie mozna bylo przewidzie¢ ani unikng¢.

5. Jezeli w czasie trwania Projektu Organizator nie moze z przyczyn od siebie niezaleznych zrealizowac
elementéw programu zawartego w Ofercie zobowigzuje si¢ zapewni¢ Swiadczenia zastepcze.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Projektu w przypadku nie zgloszenia si¢ odpowiednie;j
liczby uczestnikdéw (minimum 5 oséb w jednej grupie). Organizator powiadomi o tym Klienta w formie
elektronicznej, na adres e-mail Klienta wskazany w formularzu zgloszeniowym najpézniej na 4 dni
przed rozpoczeciem Projektu.

7. Klient moze przenie$¢ na osobg spetniajagca warunki udziatu w Projekcie wszystkie przystugujace mu z
tytulu umowy uprawnienia, jezeli jednoczesnie osoba ta przejmuje wszystkie wynikajace z tej umowy
obowiazki. Przeniesienie uprawnien i przejecie obowiazkow jest skuteczne wobec Organizatora, jezeli
Klient zawiadomi go o tym w formie elektronicznej, na adres e-mail kontakt@seedscare.pl, w terminie
do 7 dni przed rozpoczeciem Projektu. Za nieuiszczong czes$¢ ceny Projektu oraz koszty poniesione
przez Organizatora w wyniku zmiany Uczestnika Projektu Klient i osoba przejmujgca jego uprawnienia
odpowiadaja solidarnie.

8. Klient zobowigzuje si¢ zapozna¢ Uczestnika Projektu z Regulaminem oraz jest odpowiedzialny za
przestrzeganie Regulaminu przez Uczestnika.

9. Podczas Projektu, ze wzgledu rzeczy cenne i wartosciowe oraz pieniadze nalezy przekaza¢ do depozytu
opiekunom.

10. Organizator zaleca zaniechanie zabierania przez Uczestnikow przedmiotow wartosciowych takich jak
smartwatche, tablety, drogie telefony komorkowe, karty kredytowe i dokumenty nie wymagane przez
Organizatora.

11. Klient ponosi odpowiedzialno$¢ materialna za szkody wyrzadzone przez Uczestnika podczas Projektu
wyrzadzonych zaréwno Organizatorowi, jak i osobom trzecim.

12. Klient o$§wiadcza, iz informacje na temat Uczestnika, w szczegdlnosci na temat jego stanu zdrowia,
podane w Umowie o udzial oraz w Karcie Kwalifikacyjnej sa prawdziwe oraz wyczerpujace.

13. Kwestie nieujete w regulaminie sg regulowane zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN.

§8
Postanowienia koncowe
1. Niniejszy Regulamin i jego aktualizacje wchodzg w Zycie z dniem podpisania.
2. Aktualna tre§¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
https://seedscare.pl/
3. Projekt realizowany jest zgodnie z zasada rownych szans poprzez otwartg rekrutacje, rowny dostep do
informacji i do udziatu w projekcie kobiet i mgzczyzn. Przyjeta procedura rekrutacji i selekcji ogranicza
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do minimum czas Kandydatoéw i Kandydatek zwiazany z aplikowaniem do projektu
— co sprzyja godzeniu zycia zawodowego z rodzinnym.

Natalia Macioch

Prezes

Zarzadu Centrum Terapii i Rozwoju Seeds Care
Sp z o.0.

Warszawa, 2024/08/01
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