
    

  

  

 

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 

Tytuł projektu: Warsztaty rozwojowe: dla dorosłych „Rodzic też człowiek – o trudnościach, relacjach i 

wsparciu”, dla młodzieży „Podaruj swój czas – o obecności, uważności i relacjach w świątecznym czasie” 

oraz dla dzieci „Piernikowy przepis na współpracę”. 

Miejsce realizacji projektu: ul. Grażyny 11, 02-548 Warszawa  

Czas trwania projektu: 13.12.2025 r., godz. 10:00 - 14:00 

Organizator: Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp z o. o.  

Dane adresowe Organizatora: Centrum Terapii i Rozwoju SEEDS CARE Sp. z o. o., ul. Fałata 5/3, 02-534 

Warszawa, tel. +48 600 146 111, e-mail kontakt@seedscare.pl  

 

§1 

Postanowienia i informacje ogólne  

Projekt Warsztaty rozwojowe: dla dorosłych „Rodzic też człowiek – o trudnościach, relacjach i wsparciu”, 

dla młodzieży „Podaruj swój czas – o obecności, uważności i relacjach w świątecznym czasie” oraz dla 

dzieci „Piernikowy przepis na współpracę”.(dalej jako Projekt) jest realizowany przez Centrum Terapii i 

Rozwoju SEEDS CARE Sp. z o. o. (dalej jako Organizator) w terminie 13.12.2025 r., godz. 10:00 - 14:00. 

1. Biuro Projektu znajduje się przy ul. Grażyny 11 w Warszawie (02-548), tel. +48 600 146 111, e-mail 

kontakt@seedscare.pl  

2. Celem głównym Projektu jest wsparcie i edukacja rodziców i opiekunów dzieci, w kształtowaniu ścieżki 

ich rozwoju, budowaniu więzi, relacji i dobrej komunikacji w rodzinie oraz wsparcie i edukacja dzieci 

poprzez zabawę, w lepszym rozumieniu siebie i swoich emocji oraz nawiązywaniu relacji z innymi. 

3. Warsztaty prowadzą eksperci, na co dzień pracujący w Centrum Terapii i Rozwoju Seeds Care; 

Stowarzyszenia Terapeutów; Przedszkola Raz Dwa Trzy My oraz ze Szkoły Podstawowej 

Terapeutyczna Chocimska. 

4. Projekt adresowany jest do rodziców/opiekunów, młodzieży w wieku od 11 do 16 lat oraz dzieci w 

wieku przedszkolnym i szkolnym w wieku od 5 do 10 lat i polega na przeprowadzeniu 3 warsztatów w 

tym samym czasie. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie zajęć, jeżeli zaplanowane zajęcia 

nie mogą się odbyć z przyczyn niezależnych od Organizatora.  

6. Udział w Projekcie jest płatny.  

7. Informacja o Projekcie jest dostępna na stronie internetowej Organizatora https://seedscare.pl/ oraz w 

Biurze Projektu.  

8. Warunkiem realizacji Projektu jest zebranie minimalnej liczby uczestników tj. 5 osób. 

9. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji do Projektu oraz uczestnictwa w nim.  

 

 



    

  

  

 

§2  

Zasady rekrutacji  

1. Rekrutacja do Projektu prowadzona jest na terenie całego kraju i trwa od 12.11.2025 r. do 13.12.2025 r 

lub do wyczerpania miejsc. 

2. Rekrutacja do Projektu ma charakter otwarty, o przyjęciu do niego decydują następujące warunki:  

a) Wysłanie zgłoszenia w postaci prawidłowego wypełnienia (oraz zaznaczenia stosownych 

oświadczeń) formularza online na stronie: https://seedscare.pl/ lub zgłoszenie telefoniczne +48 600 

146 111 lub mailowe na kontakt@seedscare.pl  lub osobiste w Biurze Projektu przy ul. Grażyny 11 

w Warszawie.  

b) Akceptacja niniejszego Regulaminu Projektu. 

c) Kolejność zgłoszeń.  

d) Uczestniczyć w Projekcie mogą dzieci i młodzież w wieku od 5 do 16 lat oraz dorośli.  

e) Wpłata kwoty należnej za udział w Projekcie do 7 dni przed planowanym rozpoczęciem projektu.*  

3. Za przeprowadzenie rekrutacji odpowiedzialni są Pracownicy Organizatora, którzy zobowiązani są do 

przyjmowania i weryfikowania zgłoszeń od potencjalnych uczestników oraz prawidłowego 

przeprowadzenia rekrutacji, tj. skoordynowania grup dopasowanych do warsztatów, oraz zebrania 

niezbędnych dokumentów warunkujących ich udział w projekcie (zgodnie z załącznikami do Umowy 

uczestnictwa w projekcie).  

 

*Nie dotyczy Odbiorców Edukacji Domowej Szkoły Podstawowej Rozwojowej „Chocimska”. 

 

§3  

Opłaty oraz zawarcie umowy* 

1.  Koszt udziału w Projekcie to  

a. warsztat dla rodziców/opiekunów: 200 zł/ 1 os., 

b. warsztat dla dzieci: 200 zł/os. (Uczniowie Szkoły Podstawowej Rozwojowej „Chocimska” – 

100 zł/os.), 

c. warsztat dla młodzieży: 200 zł/os. (Uczniowie Szkoły Podstawowej Rozwojowej „Chocimska” 

– 100 zł/os.). 

2. W skład ceny wchodzą:  

d. realizacja programu psychoedukacyjnego oraz animacyjnego z udziałem wykwalifikowanej 

kadry,  

e. poczęstunek,  

f. materiały edukacyjne, 

g. podatek VAT. 

3. Wpłat należy dokonywać́ tylko przelewem na konto bankowe nr: 14 1160 2202 0000 0005 2434 2976  

4. W tytule przelewu należy podać́ imię i nazwisko uczestnika Projektu (zgodnie z podanym w procesie 

rekrutacji) oraz nazwę i datę warsztatów - np. Warsztaty dla rodziców 13.12.2025 r. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjęcia Uczestnika do Projektu w razie:   

a. nieprzestrzegania przez Klientów warunków uczestnictwa,   

b. udokumentowanego naruszania przez Uczestnika na wcześniejszych Projektach  obowiązujących 

regulaminów,   

c. dysfunkcji zdrowotnych Uczestnika, które uniemożliwiają Organizatorowi  zapewnienie 

Uczestnikowi właściwej i fachowej opieki.   

6.  Klient ma prawo do odstąpienia od umowy (akceptacji regulaminu) w terminie 14 dni od dnia jej 
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zawarcia.   

 

*Nie dotyczy Odbiorców Edukacji Domowej Szkoły Podstawowej Rozwojowej „Chocimska”. 

§4  

Prawa uczestnika  

1. Każdy Uczestnik ma prawo do:  

a. zgłaszania uwag i oceny form wsparcia, którymi został objęty w realizowanym Projekcie,  

b. pokrycia przez Organizatora w ramach projektu kosztów profesjonalnej opieki psychologa i 

trenera 

§5  

Obowiązki uczestnika  

1. Każdy Uczestnik jest zobowiązany do: 

a. wypełnienia zgodnie z prawdą formularza rejestracyjnego - podanie danych osobowych jest 

dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia udziału w zajęciach,  

b. zapoznania się z niniejszym regulaminem  

c. uczestniczenia w zajęciach, na które jest zapisany,  

d. bieżącego informowania personelu Projektu o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić jego 

udział w Projekcie, 

e. wykonywania poleceń kadry opiekuńczej, 

f. punktualnego stawienia się na zajęciach, 

g. zachowywania porządku i higieny, 

h. przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

§6  

Zasady rezygnacji z udziału w Projekcie  

 

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, należy poinformować́ o tym fakcie Organizatora 

pisemnie, mailowo, bądź́ telefonicznie.  

2. Uczestnictwo w warsztatach należy odwołać najpóźniej do 5 dni przed ich rozpoczęciem - organizator 

zastrzega sobie prawo do potrącenia 50 % wpłaconej kwoty. Po tym terminie opłata nie będzie 

zwracana. * 

 

*Nie dotyczy Odbiorców Edukacji Domowej Szkoły Podstawowej Rozwojowej „Chocimska”. 

 

§7  

Realizacja  

 

1. Organizator jest odpowiedzialny za realizację Projektu zgodną z programem zawartym  w opisie 

warsztatów, dostępnej na stronie internetowej www.seedscare.pl     

2. Organizator przed rozpoczęciem Projektu może dokonać jednostronnie zmiany  warunków, o ile zmiana 

jest nieznaczna i o zmianie tej poinformuje Klienta w  sposób jasny, zrozumiały i widoczny, na trwałym 

nośniku.   

http://www.seedscare.pl/


    

  

  

 

3. W przypadku, gdy Organizator przed rozpoczęciem Projektu jest zmuszony, z przyczyn  od niego 

niezależnych, zmienić istotne warunki projektu, powiadamia o tym Klienta.  W takiej sytuacji Klient 

powinien niezwłocznie, a najpóźniej w terminie 7 dni od  otrzymania takiej informacji zawiadomić 

Organizatora o przyjęciu proponowanej  zmiany Umowy albo o odstąpieniu od Umowy. Brak 

odpowiedzi Klienta jest  równoznaczny z akceptacją nowych warunków Umowy.  

4. Organizator odpowiada za niewykonanie lub nienależyte wykonanie projektu, chyba,  że wykonanie lub 

nienależyte wykonanie jest spowodowane wyłącznie siłą wyższą,  działaniem lub zaniechaniem Klienta 

albo działaniem lub zaniechaniem osób trzecich,  nieuczestniczących w wykonaniu usług 

przewidzianych w Umowie, jeżeli tych działań  lub zaniechań nie można było przewidzieć ani uniknąć.  

5. Jeżeli w czasie trwania warsztatów Organizator nie może z przyczyn od siebie  niezależnych 

zrealizować elementów programu zawartego w Ofercie zobowiązuje się  zapewnić świadczenia 

zastępcze.   

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Projektu w przypadku nie zgłoszenia  się odpowiedniej 

liczby uczestników (minimum 5 osób). Organizator powiadomi o  tym Klienta w formie elektronicznej, 

na adres e-mail Klienta wskazany w formularzu  zgłoszeniowym najpóźniej na 4 dni przed 

rozpoczęciem Projektu.   

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za utratę pieniędzy, przedmiotów  wartościowych i innych 

rzeczy Uczestników podczas pobytu na warsztatach, jeżeli utrata  nie nastąpiła z winy Organizatora.   

8. Klient ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone przez Uczestnika  podczas Projektu 

(w ośrodku, środkach transportu, w trakcie wycieczek itp.)  wyrządzonych zarówno Organizatorowi, jak 

i osobom trzecim.   

9. W trakcie warsztatów obowiązuje zakaz posiadania niebezpiecznych i ostrych przedmiotów i narzędzi. 

10. Kwestie nieujęte w regulaminie są regulowane zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN.  

§8 

Postanowienia końcowe  

1. Niniejszy Regulamin i jego aktualizacje wchodzą w życie z dniem podpisania.  

2. Aktualna treść Regulaminu dostępna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej 

https://seedscare.pl/ 

3. Projekt realizowany jest zgodnie z zasadą równych szans poprzez otwartą rekrutację, równy dostęp do 

informacji i do udziału w projekcie kobiet i mężczyzn. Przyjęta procedura rekrutacji i selekcji ogranicza 

do minimum czas Kandydatów i Kandydatek związany z aplikowaniem do projektu – co sprzyja 

godzeniu życia zawodowego z rodzinnym.  

Natalia Macioch  

Prezes Zarządu  

Centrum Terapii i Rozwoju Seeds Care Sp z o.o.  

Warszawa, 2025/11/04 

 

 

 

https://seedscare.pl/seedscamp


    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE. L. 2016.119.1), dalej RODO, informuję, że: 

I. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Centrum Terapii i Rozwoju Seeds Care Sp. z o.o., ul. Juliana Fałata 5/3, 

02-534 Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w 

Warszawie XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod nr KRS: 0000768314, NIP: 7010903492, REGON: 

38239374000000. 

II. Z Administratorem danych można kontaktować się poprzez adres mailowy kontakt@seedscare.pl lub pisemnie na adres 

siedziby administratora. 

III. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celach: 

Cel przetwarzania danych osobowych Podstawa prawna 

W celu organizacji i uczestnictwa w warsztatach Tam, gdzie ma to zastosowanie- na podstawie udzielonej przez 

Panią/ Pana zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu 

określonym przy jej udzielaniu podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a 

RODO. W celu wykonania i na podstawie umowy, której Pani/Pan 
jest stroną podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO 

Zawarcia umowy oraz wykonania tejże umowy, w 
szczególności w celu realizacji zadań w niej zawartych. 

Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO 

W celu zastosowania elementów terapii psychologicznej, 
socjoterapii oraz treningu umiejętności interakcji 

rówieśniczej oraz treningu umiejętności społecznych  

Art. 9 ust. 2 lit. a, w zw. z art. 6 ust. 1 lit a RODO 

W celu wypełniania obowiązków prawnych ciążących na 

administratorze danych osobowych wynikających z 

przepisów prawa dla celów podatkowych i 

rachunkowych, jak również tych wynikających z ustawy o 
organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej 

Wypełnianie obowiązków prawnych ciążących na administratorze 

podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. c RODO 

Dla wewnętrznych celów administracyjnych Seeds Care 
związanych z organizacją warsztatów  

Realizacja prawnie uzasadnionych interesów administratora 
danych osobowych podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f. RODO 

W celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony 
przed roszczeniami w związku z prowadzeniem 

postępowań spornych, a także postępowań przed 

organami władzy publicznej oraz innych 

postępowań 

Realizacja prawnie uzasadnionych interesów administratora 
danych osobowych podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f. RODO 

 

IV. Pani/Pana dane osobowe mogą być przekazywane: przedsiębiorcom świadczącym dla Administratora usługi księgowe, 

prawnicze, ubezpieczeniowe, informatyczne, administratorów obiektów, w których przewidziane będą atrakcje dla uczestników. 

Dane, których podstawą prawną do ich przetwarzania jest art. 9 ust. 2 lit a RODO, będą przekazywane tylko terapeutom i 

opiekunom warsztatów. 
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V. Dane osobowe będą przetwarzane przez następujące okresy czasu: Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres 

niezbędny do realizacji wskazanych w pkt. 3 celów. 

VI. Administrator zapewnia, że wszystkim osobom, których dane osobowe są przetwarzane, przysługują odpowiednie prawa 

wynikające z RODO. W związku z tym ma Pani/Pan: 

1. prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych; 

2. prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku, gdy dane są nieprawidłowe lub 

niekompletne; 

3. prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. „prawo do bycia zapominanym”) – w przypadku, gdy: 

a) dane nie są już niezbędne do celów, dla których były zebrane lub w inny sposób przetwarzane, 

b) osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych, 

c) osoba, której dane dotyczą, cofnęła zgodę, na której opiera się przetwarzanie i nie ma innej podstawy prawnej 

przetwarzania, 

d) dane przetwarzane są niezgodnie z prawem, 

e) dane muszą być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisów prawa; 

4. prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych – w przypadku, gdy: 

a) osoba, której dane dotyczą, kwestionuje prawidłowość danych osobowych, 

b) przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, której dane dotyczą, sprzeciwia się usunięciu danych, żądając 

w zamian ich ograniczenia, 

c) administrator nie potrzebuje już danych dla swoich celów, ale osoba, której dane dotyczą, potrzebuje ich do ustalenia, 

obrony lub dochodzenia roszczeń, 

d) osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych – do czasu ustalenia, czy prawnie 

uzasadnione podstawy po stronie administratora są nadrzędne wobec podstawy sprzeciwu; 

5. prawo do przenoszenia danych osobowych – w przypadku, gdy: 

a) przetwarzanie odbywa się na podstawie umowy zawartej z osobą, której dane dotyczą lub na podstawie zgody 

wyrażonej przez taką osobę  

6. prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. W zakresie, w jakim udzieliła Pani/Pan zgody na 

przetwarzanie danych osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo do jej cofnięcia. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na 

zgodność z prawem przetwarzania danych, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

VII. W przypadku uznania, iż przetwarzanie przez Administratora Danych narusza przepisy RODO, przysługuje Pani/Panu 

prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

VIII. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa Pani/Pana dziecka w warsztatach. Odmowa 

podania danych będzie skutkowała brakiem tejże możliwości.  

 

 

 


